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Licenciada en Nutrición

“Acompaño a los pacientes mientras cultivan una relación
positiva con los alimentos y adoptan hábitos que les
nutran en todo sentido. Trabajo por brindarles
información, recetas y herramientas necesarias que les
ayuden a entender mejor el cambio tras su cirugía
bariátrica para que este proceso pueda ser más ameno y
sostenible en el tiempo.”

FORTALEZAS

Analista, creativa, ética, leal y proactiva.

ACTIVIDAD PROFESIONAL

Área de nutrición clínica | Agosto 2013- Agosto 2014
Áreas: servicio de nutrición clínica en cirugía general, cirugía bariátrica,
cardiología, consulta externa de pediatría y terapia intensiva de pediatría

SERVICIO SOCIAL PROFESIONAL
HOSPITAL CIVIL FRAY ANTONIO ALCALDE
Valoración nutricia en todos los grupos de edad
Tratamiento nutricio, orientación alimentaria en paciente sano o con
patologías

Orientación alimentaria en niños sanos o con patologías
Antropometría y circunferencias en todos los grupos de edad.
Diseño de menús estandarizados

Licenciatura en nutrición | 2009-2013
Área de administración de alimentos | Febrero 2012- Mayo 2012



DIPLOMADOS Y COLABORACIONES

Diplomado en nutrición bariátrica, IIECS.
Diciembre 2021- Mayo 2022 , Guadalajara Jalisco.

Diplomado online aplicado a nutrición enteral y parenteral, SANVITE.
Septiembre 2020- septiembre 2021, Guadalajara Jalisco.

Diplomado en gastronomía y nutrición renal, Instituto SEEDS.
Febrero 2018-Octubre 2018, Zapopan Jalisco.

Diplomado para la educación y el acompañamiento en diabetes, Universidad
del Valle de México.
Marzo 2015- Octubre 2015, Zapopan Jalisco.

Congresos, cursos y talleres
Licenciatura en nutrición | 2009-2013

27 Congreso Nacional AMFEN “Los desafíos de la nutriología en México”.
Mayo 2012, Vallarta, Jalisco.


