
Mariana Méndez

Nutrióloga Bariátrica y Clínica
encargada de la evaluación, diagnóstico y seguimiento
nutricional a los pacientes previo y posterior a cirugía
bariátrica.

“Mi objetivo es llevar de la mano al paciente con su
alimentación y distribución de la misma, para que pierda
peso de manera saludable, esté sano y llegue a su
objetivo sin presentar deficiencias nutricionales.”

FORMACIÓN ACADÉMICA

Diplomado Especializado en Nutrición en Cirugía Bariátrica / Colegio
Mexicano de Cirugía para la Obesidad y Enfermedades Metabólicas, A.C.

Diplomado Nutrición Enteral y Parenteral Aplicada / Universidad Montrer y
SANVITE NUTRICIÓN.

Curso de manejo multidisciplinario en el sistema del balón intragástrico
ORBERA / Medical Scope y compañía Apollo Endosurgery.

Desgaste energético proteico en pacientes con ERC en diálisis / Colegio de
Nefrólogos de México, A.C.

Nuevas formas de abordaje nutricional en diabetes: conoce, educa, transmite /
Universidad de Guadalajara. (Curso).


