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Psicóloga

“Mi principal objetivo consiste en mejorar la salud mental, atendiendo factores
que influyen en el éxito o fracaso de su proyecto.

Tras la operación, el paciente atraviesa por un período de reconstrucción y
reestructuración física, social y emocional. Es por eso que es acompañado con
un tratamiento psicológico individualizado, dotándolo de herramientas que
facilitan mejorar la adaptación a los cambios de su cuerpo, relaciones sociales,
construcción de su nueva identidad, adherencia a conductas de salud,
reduciendo con esto situaciones de estrés.”

ACTIVIDAD PROFESIONAL

Licenciatura en Psicología con certificación Bariátrica

Maestría en Terapia Familiar Integral

Terapia Psicológica

Promotor Educativo

Valoración Psicológica pre trasplante renal

Valoración Psicológica pre Cirugía Bariátrica

Educación, orientación y guía durante el proyecto Bariatra Abordaje
terapéutico a pacientes con obesidad, sobrepeso, adicciones, alteraciones en
la conducta alimentaria.


