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Psicóloga

“Trabajo por conocer los aspectos psicológicos y psicoterapéuticos
relacionados con el manejo multidisciplinario de una persona con obesidad
sometida a una cirugía bariátrica en cada una de sus fases. Busco mejorar su
aceptación, evolución y adaptación en su proceso quirúrgico.

Los puntos más importantes a trabajar son: Expectativas, entorno familiar,
estilo de vida, redes de apoyo, historial de hábitos de alimentación y estado
emocional.”

ACTIVIDAD PROFESIONAL

Maestría en Terapia Familiar Integral / Universidad UVM Campus Zapopan
Norte

Licenciatura en Psicología / Universidad Univer plantel Mar Egeo

DIPLOMADOS Y COLABORACIONES

XII Congreso Nacional de Terapia Breve e Hipnosis Clínica Ericksoniana

Diplomado Internacional en Hipnosis Clínica Ericksoniana

Diplomado en Psicología Bariátrica

Curso Taller de Inteligencia Emocional

XVIII Jornadas de Psiquiatría del Hospital General de Occidente

Congreso Internacional Avances en Medicina Hospital Civil de Guadalajara
(Modulo de Salud Mental)

Ier Taller: valoración y seguimiento psicológico y nutricional: protocolo de
colocación del BIB, para pacientes con sobrepeso y obesidad

Congreso Abordaje Transdisciplinario de la Obesidad y Enfermedades
Metabólicas

Ier Congreso Internacional de Salud Mental (Salme)



XVI Jornadas de Psiquiatría (HGO)

Diplomado en Psicoterapia Infantil CEFAP

Curso taller “PNL enfocado en relaciones humanas”

Jornadas de Psiquiatría del Hospital GO

Congreso de sexualidad por Psicología Integral

Entrenamiento en PNL UNIVA

Diplomado en Tanatologìa ENEO

Congreso Internacional de Terapia Breve Sistémica UNIVA

Asistente al taller “ Adiós, no te voy a ver más. Los rituales de despedida en
psicoterapia”

Primer Congreso Nacional “Abordaje terapéutico en las familia


